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Le camp de base : vos relations

En partant du centre et en allant vers I’extérieur:

Dans le 1¢ cercle : les personnes les plus proches de vous

Pensez & : la famille, les amis proches : les personnes sur lesquelles vous pouvez compter
inconditionnellement, les copains, les relations, les autres personnes que vous cétoyez.
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