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Une vie formidable
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Préparation

• Imprimez ce document (c’est mieux mais non obligatoire)

• Prenez votre stylo le plus confortable 

• Mettez votre téléphone en mode avion 

• Prévoyez 30 minutes de concentration
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Etat des lieux

• Citez tout ce qui vous plait dans votre vie: 
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Etat des lieux

• Citez ce que vous ne voulez plus avoir dans votre vie
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Voyez grand!

• Dans un monde ou l’échec serait impossible, que feriez-vous?
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Voyez grand!

• Pour avoir une vie formidable, il vous faut…

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 



©Tous droits réservés @Wil_Roy

Un premier pas

• Pour avoir une vie formidable, quelle serait la plus petite action 
possible à réaliser? 
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Cadeau! 

• Si vous me renvoyez les photos ou un scan de ce document rempli, je 
vous offre 15 minutes de coaching! 
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