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Lecture du schéma

- On se construit en réaction & une allergie et on créer une qualité
fondamentale

- Cette réaction, si elle va trop dans un sens va créer le risque

- Ce risque, considéré de maniére opposée positive va créer un
challenge & accomplir

» Ce challenge, s'il va trop dans un sens, crée l'allergie, le
comportement que |'on souhaite éviter a la base.

» Pour bien se construire et maintenir |'équilibre, il faut naviguer
entre les deux péles notés « + »
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Exemple avec la modestie
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Modestie




